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88 Pendelaufträge zur Harmonisierung von Körper und Lichtkörper in der neuen Zeit  

1. Optimiere den PH-Wert aller Zellen 

2. Optimiere die Funktion der Mitochondrien 

3. Optimiere die Sauerstoffversorgung aller Zellen 

4. Optimiere Zellstoffwechsel und Zellfunktion 

5. Optimiere das Immunsystem 

6. Optimiere die Entgiftungsfunktion 

7. Optimiere den Elektrolythaushalt 

8. Optimiere das körperliche Reparatursystem 

9. Optimiere die ATP Produktion 

10. Optimiere die Wundheilung 

11. Optimiere die Hormonproduktion und das hormonelle System 

12. Optimiere die Funktionen des Gehirns 

13. Optimiere die Funktionen des limbischen Systems 

14. Optimiere die Funktionen der Schilddrüse und der Nebenschilddrüse 

15. Optimiere die Funktionen der Thymusdrüse 

16. Optimiere alle Blutwerte und die Blutbildung 

17. Optimiere das Kreislaufsystem 

18. Optimiere die Regulation der Durchblutung 

19. Optimiere das arterielle System 

20. Optimiere das venöse System 

21. Optimiere das Pfortader System 

22. Optimiere die Nährstoffaufnahme 

23. Optimiere das Lymphsystem 

24. Optimiere das Drüsensystem 

25. Optimiere das Zentralnervensystem 

26. Optimiere das periphere Nervensystem 

27. Optimiere das vegetative Nervensystem 

28. Optimiere das somatische Nervensystem 

29. Optimiere das enterische Nervensystem 

30. Optimiere die Funktionen aller Sinne 

31. Optimiere den Sehsinn und die Sehfähigkeit 

32. Optimiere die Funktion der Augen 

33. Optimiere den Geschmacksinn 

34. Optimiere die Hörfähigkeit und die Funktion der Ohren 

35. Optimiere den Geruchsinn und die Funktion von Nase und Nebenhöhlen 

36. Optimiere das Respirationssystem 

37. Optimiere das Bronchialsystem 

38. Optimiere die Lungenfunktion 

39. Optimiere die Herzfunktion 

40. Optimiere die Funktionen von Herzkammern und Herzklappen 

41. Optimiere Blutdruck und Herzrhythmus 

42. Optimiere die Funktion der Speiseröhre 

43. Optimiere das sekretorische System 

44. Optimiere die Magenfunktion 
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45. Optimiere die Gallefunktion 

46. Optimiere die Leberfunktion 

47. Optimiere die Verdauungsfunktion 

48. Optimiere die Funktion der Bauchspeicheldrüse 

49. Optimiere alle Stoffwechselvorgänge  

50. Optimiere die Funktion des  Zwölffingerdarms 

51. Optimiere die Funktion des Dünndarms 

52. Optimiere die Funktion des Dickdarms 

53. Optimiere die Funktionen der Milz 

54. Optimiere die Nierenfunktion 

55. Optimiere die Funktionen der Nebenniere 

56. Optimiere die Funktionen der Blase 

57. Optimiere die Funktionen der ableitenden Harnwege 

58. Optimiere die Funktionen der Geschlechtsorgane 

59. Optimiere die Funktionen des Skelettsystems 

60. Optimiere die Funktionen des Knochenmarks 

61. Optimiere die Funktionen der Wirbelsäule und des Rückenmarkes 

62. Optimiere die Funktionen des Bewegungsapparates 

63. Optimiere die Funktion aller Gelenke (einzelne Gelenke können auch bearbeitet werden) 

64. Optimiere das Muskelsystem 

65. Optimiere das Bindegewebe und das Stützgewebe 

66. Optimiere das Epithelgewebe 

67. Optimiere die Funktion aller Schleimhäute 

68. Optimiere das gesamte Hautsystem 

69. Optimiere das Verjüngungssystem 

70. Optimiere die Erneuerung von geschädigten Zellen 

71. Optimiere die Funktion aller Chakren 

72. Optimiere die Funktion des Meridiansystems 

73. Optimiere die Funktion der Aura 

74. Optimiere die Funktion aller feinstofflichen Kanäle 

75. Optimiere den Lichtkörperprozess 

76. Optimiere die DNA Funktion 

77. Aktiviere die 12-Strang-DNA 

78. Integriere alle körperlichen Seelenanteile 

79. Integriere alle feinstofflichen Seelenanteile 

80. Transformiere alle Fremdseelenanteile 

81. Transformiere  alle Anhaftungen und Verhaftungen 

82. Transformiere alle Fremdgedanken und Verwünschungen 

83. Optimiere die Kommunikation mit meinem Hohen Selbst 

84. Optimiere die Kommunikation mit der Tier und Pflanzenwelt 

85. Optimiere die Kommunikation mit der geistigen Welt 

86. Lösche alle Programmierungen und Muster aus Zeit und Raum 

87. Optimiere das kollektive Verständnis 

88. Optimiere Liebe und Achtsamkeit 
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….vom 20. auf den 21. Dezember 2012 wurden mir 88 Aufträge aus der geistigen Welt übermittelt, 

die uns helfen, immer mehr in die neue Energie zu kommen und die körperlichen Symptome, die in 

den letzten Monaten vermehrt aufgetreten sind, zu harmonisieren. Diese Symptome gehören einfach 

zu diesem Veränderungs- Prozeß dazu und machen sich vermehrt in Schlafstörungen, 

Herzproblemen, Verdauungsproblemen, Muskel- und Gelenkschmerzen, Infekten der Luftwege etc. 

bemerkbar. 

Wir bekommen hier eine Liste mit 88 Aufträgen an die Hand, mit der wir unser körperliches System, 

sowie unser neues Lichtkörper-System optimieren können. Das tragen des ATLANTIS-Amuletts hilft 

uns übrigens auch dabei, kann aber bestimmte körperliche Symptome noch verstärken, da es dunkles 

ans Licht holt. Dies ist allerdings erwünscht, um an diesen Symptomen vermehrt arbeiten zu können. 

Für diese Arbeit eignet sich sehr gut das Hathor Pendel mit der lichtweißen Energie. Solltet Ihr nur 

mit Isis/Osiris arbeiten, geht das natürlich auch, kann evtl. dann bei manchen Punkten  länger 

arbeiten. 

Hier bekommt ihr sehr gut einen Überblick, welches Organsystem evtl. Eure vermehrte 

Unterstützung braucht, denn hier wird das Pendel einfach länger zu tun haben. Auch bei diesen 

Aufträgen ist es möglich, dass das Pendel links- oder rechtsdrehend arbeitet. Je nach dem was 

gebraucht wird. Vertraut da vollkommen Eurem Hohen Selbst, dass immer das richtige geschieht. 

Bei diesen Aufträgen wird sich nicht auf Störungen oder Krankheiten konzentriert, sondern auf die 

optimale Funktion aller Vorgänge in Euren Körpern. Grobstofflich oder Feinstofflich! Diese Aufträge 

arbeiten auf allen Ebenen, über Zeit und Raum hinweg, durch alle Inkarnationen, vergangene oder 

kommende und sollen unser ganzes Sein umfangen und optimieren. 

Ich wünsche Euch viel Erfolg mit dieser Anleitung und eine Vollkommenheit in Körper, Geist und 

Seele. 

25. Dezember 2012,  Brigitta Schmidt (Appollonia von Weilburg) 
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